
категорія дітей до 4 років категорія дітей 4 р до 6 (7років) категорія дітей до 4 років категорія дітей 4 р до 6 (7років)

Каша перлова розсипчаста 90 113 107,62 134,92

Кури відварні порційні 55 90 136,94 218,7

Салат із свіжої капусти 50 60 40,7 43,96

Цільнозерновий хліб (пшеничний) 30 30 66 66

Сік 120 180 44,59 50,86

Фрукти свіжі 60 80 27 36

ВСЬОГО: 422,85 550,44

Суп гречаний на курячому бульйоні 150 200 56,08 96,69

Пюре картопляне 110 150 101,1 134,32

Битки січені з курячого м'яса 55 80 121,97 179,96

Салат з моркви та часнику 40 50 35 43

Цільнозерновий хліб (житній) 30 30 66,9 66,9

Компот з свіжих фруктів 150 180 13,91 56,8

ВСЬОГО: 394,96 577,67

Молочна каша вівсяна 180 220 163,07 179,34

Пиріжки з курячим м’ясом 85 120 304,96 398,29

Ікра з буряка 55 73 40 54

Компот з сухофруктів 150 180 5,6 74,97

ВСЬОГО: 513,63 706,6

ВСЬОГО ЗА ДЕНЬ : 1331,44 1834,71
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